
 

Énergie Cardio 

 

 

 

www.energiecardio.com 

Partout au Québec 

 

 

Rabais  

Rabais corporatif de 80$ applicable aussi au conjoint et aux enfants de 16 ans et plus. 

Applicable parmi les 75 centres au Québec, ainsi que les 300 GoodLife Fitness au Canada. 

 

 

Description 
Depuis 1985, Énergie Cardio, forte de l'implication de son équipe, a pour mission d'améliorer la 

condition physique et la qualité de vie de la population en offrant des programmes accessibles et 

efficaces, supervisés par des entraîneurs compétents et motivants. Le tout dans une ambiance 

décontractée où le plaisir du client est une priorité. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Tous les produits et services énumérés dans ce document sont la responsabilité du fournisseur et sont 

sujets à changement sans préavis. 

Contact : Anne-Marie Lanthier | 514.842.5147 poste 283 | amlanthier@adisq.com 

msvilleneuve@adisq.com 
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